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മാൻ ൈറഡിംഗ് 
 

എേപ്പാൾ പൂർത്തിയാക്കണം - ഏെതങ്കിലും മാൻ-ൈറഡിംഗ് ്രപവർത്തനങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പ് 

 

ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി 
താെഴ ഓേരാ നിയ്രന്തണവും 
/ സുരക്ഷയും 
സ്ഥിരീകരിക്കുക 
േജാലി 

 
ഓേരാ നിയ്രന്തണവും / സംരക്ഷണവും 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശം 

െപർേഫാ
മിംഗ് 
നടത്തുന്ന 
വയ്ക്തി 
(കൾ) 
േജാലി 

സ്റ്റാർ
ട്ട്-
വർ
ക്ക് 
െവരിഫ
യർ 

ഞാൻ സ്ഥിരീകരിച്ച�: 

 
1 

മാൻ ൈറഡിംഗ് 
്രപവർത്തനങ്ങളി
ൽ 
ഏർെപ്പട്ടിരിക്കു
ന്ന ഉേദയ്ാഗസ്ഥർ 
അവരുെട ദൗതയ്ം 
നിർവഹിക്കാൻ 
േയാഗയ്ത 

• ൈറഡർ, വിഞ്ച് ഓപ്പേററ്റർ, സ്േപാട്ടർ എന്നിവെരല�ാം 
പരിശീലനം േനടിയവരാണ്d, അവർക്ക് അവരുെട 
ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ വിവരിക്കാൻ കഴിയും 

  

 
2 

 
മാൻ 
ൈറഡിംഗ് 
ഉപകരണങ്ങ
ൾ 
ഇവയാണ്: 
• സർട്ടിൈഫഡ് 
• പരിേശാധിച്ച� 
• ടാസ്ക്കിനായി 
േററ്റ�െചയ്തു 

• മാൻ ൈറഡിംഗിന് അനുേയാജയ്മാെണന്ന് വിഞ്ചുകൾ 
സാക്ഷയ്െപ്പടുത്തിയിട്ട�ണ്ട് 

• േകബിൾ ഉൾെപ്പെടയുള്ള റിഗ്ഗിംഗ് എകയ്ുപ് െമന്റ്ǣ, 
േതയ്മാനം / തകരാറുകൾ ഉേണ്ടാ എന്ന് പരിേശാധിച്ച� 

• വർക്ക്-അറ്റ്-ൈഹറ്റ് ആവശയ്കതകൾ അനുസരിച്ച് 
ഹാർെനസ് പരിേശാധിക്കുന്നു 

• ഫാൾ അറസ്റ്റ് ഗിയർ, ഉപേയാഗിക്കുന്നുെവങ്കിൽ, 
പരിേശാധിച്ച� 

  

 
3 

മാൻ ൈറഡിംഗ് 
്രപവർത്തനങ്ങൾ
ക്ക് അടുത്ത് 
കറങ്ങുന്നേതാ 
ചലിക്കുന്നേതാ 
ആയ എല�ാ 
ഉപകരണങ്ങള�ം 
സുരക്ഷിതമാണ്ഷ 
ആസൂ്രതിതമല�ാത്ത 
നീക്കം തടയാൻ 

• െതാട്ടടുത്ത ്രപേദശത്തും വയ്തയ്സ്ത െലവലുകളിലും 
എകയ്ുപ് െമന്റ് ഉയർത്തുന്നതും കറങ്ങുന്നതും 
ചലിക്കുന്നില� (ഉദാഹരണത്തിന്, ്രടാവലിംഗ് 
േ�ാക്കിനായി േ്രബക്ക് സജ്ജമാക്കുക, ടാഗ് ഔട്ട് േലാക്ക് 
ഔട്ട് െചയ്യ�ക) 

  

 
4 

ആശയവിനിമയ 
രീതികൾ 
അംഗീകരിച്ചിട്ട�ണ്ട് 
െതാഴിലാളികൾ 

• ആശയവിനിമയ രീതികൾ (ഉദാഹരണത്തിന്, ഹാൻഡ് 
സിഗ്നലുകള�ം േറഡിേയാകള�ം) ൈറഡറുെട 
ചലനത്തിനായി സമ്മതിക്കുകയും െടസ്റ്റ് െചയ്യ�കയും 
െചയ്തു 
- ഹാൻഡ് സിഗ്നലുകൾ ഉപേയാഗിക്കുകയാെണങ്കിൽ, 
ൈകെയക്കുറിച്ച�ള്ള െപാതുവായ ധാരണ സ്ഥിരീകരിക്കുക 
വർക്ക് ്രകൂ ഉപേയാഗിേക്കണ്ട സിഗ്നലുകൾ 

  

 
 

5 

 
ഉയരത്തിൽ 
ഉപേയാഗിക്കുന്ന 
ഉപകരണങ്ങൾ / 
െമറ്റീരിയലുകൾ 
സുരക്ഷിതമാണ്ɘ 

• ഉയരങ്ങളിൽ ഉപേയാഗിക്കുന്ന ടൂള�കൾക്ക് െസകയ്ൂറിംഗ് 
വയർ / ലാൻയാർഡുകൾ / െടതറുകൾ ഉണ്ട് 

• ഉയരത്തിൽ ഉപേയാഗിക്കുന്ന െമറ്റീരിയലുകൾ 
േസ്റ്റാേറജ് േബാക്സുകൾ, പൗച്ച�കൾ, ബാഗുകൾ 
മുതലായവയിൽ സുരക്ഷിതമാക്കുന്നു. 

• താഴ്ന്ന െലവലുകളിേലക്ക് ഓപ്പണിംഗുകൾ മൂടുക 
(ഉദാഹരണത്തിന്, േ്രഗറ്റിംഗ്സ്, ഗയ്ാപ്പ�കൾ 

  



സ്റ്റാർട്ട്-വർക്ക് 
മുതലായവ) അെല�ങ്കിൽ അവശിഷ്ട വലകൾ 
ഉപേയാഗിക്കുക 

കുറിപ്പ്: ൈസറ്റ്/കമ്പനി േ്രഡാപ്പ് ഒബ്ജക്റ്റ് ്രപിവൻഷൻ 
േ്രപാ്രഗാം പിന്തുടരുക 

(ഉദാഹരണത്തിന്, വർക്ക് അറ്റ് ൈഹറ്റ് ടൂൾ രജിസ്റ്റർ) 

6 
ബാരിയറുകള�ം 
േ്രഡാപ്പ് / 
ഒഴിവാക്കൽ 
േസാണുകള�ം 
നിലവിലുണ്ട് 

• േ്രഡാപ്പ് / എക്സ്��ഷൻ േസാണുകൾ സ്ഥാപിക്കുക
• േജാലി േവളയിൽ േ്രഡാപ്പ് / എക്സ്��ഷൻ
േസാണുകളിേലക്കുള്ള ആക്സസ് നിയ്രന്തിക്കുക
(ഉദാഹരണത്തിന്, അറ്റൻഡന്റ്ǥ അെല�ങ്കിൽ ഫിസിക്കൽ
ബാരിയറുകൾ)

7 
രക്ഷാ്രപവർത്തന 
പദ്ധതി 
നിലവിലുണ്ട്, 
ഉപേയാഗിക്കാൻ 
തയ്യാറാണ്ᶰ 

• ഇനിപ്പറയുന്നവ ഉൾെപ്പെട, രക്ഷാ്രപവർത്തന
പദ്ധതിെയക്കുറിച്ച് വർക്ക് ്രകൂ ചർച്ച െചയ്തിട്ട�െണ്ടന്ന്
സ്ഥിരീകരിക്കുക:
– രക്ഷാ്രപവർത്തന ്രപതികരണം എങ്ങെന ആരംഭിക്കാം
– രക്ഷാ്രപവർത്തന ഉപകരണങ്ങള�െടയും ്രപതികരണ
ഉപകരണങ്ങള�െടയും സ്ഥാനം

• െറസ്കയ്ൂ ്രകൂവിെന സ്ഥിരീകരിക്കുക:
– ലഭയ്മാണ്ᶰ 
– ഈ േജാലിയുമായി ബന്ധെപ്പട്ട നിർദ്ദിഷ്ട അപായങ്ങെള
കുറിച്ച് േബാധവാനാണ് 

– രക്ഷാ്രപവർത്തന പദ്ധതി നടപ്പിലാക്കാൻ കഴിയും
േജാലി ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്പായി ഈ നിയ്രന്തണങ്ങൾ / സുരക്ഷാ മാർഗ്ഗങ്ങൾ 

നിലവിലുെണ്ടന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുക, പരിേശാധിച്ച�റപ്പിക്കുക. 
എെന്തങ്കിലും മാറ്റമുെണ്ടങ്കിൽ നിർത്തി സഹായം േതടുക. 

അച്ചടിച്ച േപരും പങ്കും ഒപ്പ് തീയതി 

്രപവർ
ത്തനം 
െവരിഫ
യർ 
ആരംഭി
ക്കുക 

മാൻ ൈറഡിംഗ് 
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